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什么是CAT4?

你已经参加了认知能⼒测试第四版（CAT4）。这套测试利⽤多种题型来评估您思考任务和解决问题的能⼒。

有些任务涉及对图形和图案进⾏思考（图形推理），有些任务涉及词语（文字推理）或数字（定量推理），还有些任务要求
结合图形和空间来思考并设想某个图形在改变和移动后的样⼦（空间能⼒）。

为何使⽤CAT4?

• CAT4可为老师们提供⼀些重要的基本信息，再结合教师评估和学校测验及考试成绩等其它信息，即可为探讨你的最
佳学习⽅式和如何在校发挥潜⼒提供依据。

• CAT4不要求你事先掌握任何知识，你也⽆法“学习”如何回答CAT4中的问题。由于每个⼈都处于同⼀起跑线上，因
此这是⼀套优秀的测试。

• CAT4测评的能⼒（比如：空间能⼒）可能难以在课堂中表现出来，因此让你的老师了解你在这些⽅⾯的能⼒是很重
要的。

• CAT4有助于设定学习⽬标和监控你的学习进度。
• CAT4的测试结果将有助于你的老师决定适合你的教学速度，判断是否需要为你布置⼀些具有挑战性的任务或向你提

供额外的⽀持，以及需要在哪些学科领域采取这些措施。
• 不同于英语或数学考试，CAT4考察的不是你所学的知识。它测试的是你在多个⽅⾯的能⼒，这些能⼒已经证明会影

响学习和学业成绩。
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能⼒简况

总结

• 你是否发现阅读比较困难？如果是，你可能需要老师为你提供⼀对⼀的额外帮助。你可能会发现很多课业难度较
⼤，在涉及⼤量阅读和写作时尤其如此。

• 即使你发现阅读比较有挑战性，你也可以通过关注你特别感兴趣的主题并阅读与其相关的书籍（⼩说和纪实作品）来
改善这⼀状况。你可以通过多种不同的⽅式来收集信息，以便增进你的知识和理解能⼒。

• 确保你⼀步⼀步理解了所学的内容；遵循适合⾃⼰的学习进度⼗分重要。
• 你可能更喜欢使⽤视觉线索并采⽤图文并茂的⽅式来呈现信息（即为文字配上插图、图解和图表等）的学习任务。如

果是这样，请确保你使⽤带有⼤量图片的⽹上资源、视频和书籍，它们将帮助你记忆关键事实和信息。
• 比如：使⽤思维导图来记忆文学作品中的重⼤事件和⼈物，通过给文字添加注释来巩固记忆重要的科学事实和信息。
• 如果有任何不明⽩的地⽅，务必请老师为你进⼀步解释。如果你在上课时不明⽩某个关键词的意思，务必就此提问。
• 你的定量推理能⼒处于中等⽔平，这类能⼒将有助于你开展数学和物理、化学等科⽬的学习；这些科⽬在很⼤程度上

依靠运⽤数学运算能⼒和知识。
• 如果你的空间能⼒得分⾼于你的定量推理能⼒得分，那么在主要依靠视觉能⼒和空间能⼒的科⽬中，你的表现可能会

好于数字推理能⼒所预⽰的表现。
• 随着数学概念越来越复杂，你可能需要更多的学习时间，并在合理运⽤运算知识和过程时需要获取某些帮助。确保向

你的老师寻求⽀持。
• 你还可以在主要依赖于阅读和写作的科⽬中运⽤你的空间能⼒，从⽽进⼀步提⾼你的这类能⼒。比如：在历史课上使

⽤思维导图，观看根据文学作品翻拍的电影，为了完成作业⽽在家上⽹研究某个主题等等。

在以上表格中，黄⾊阴影表⽰平均值范围。
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